
 

ইউিনভািস র্�ট হসিপটাল েডারেসট NHS ফাউে�শেনর 
এমােজর্�� িডপাটর্েমে� রে�র মাধ্যেম িব�ার হওয়া ভাইরাস 

সং�া� পরী�া 

িডেস�র 2024 

আপনার যিদ ইউিনভািস র্�ট হসিপটালস েডারেসট NHS ফাউে�শন, এমােজর্�� 
িডপাটর্েম� (A&E)-এ র� পরী�া করােনার থােক, তাহেল েসই সে� আপিন HIV, 
েহপাটাই�টস B এবং েহপাটাই�টস C পরী�াও করােত পারেবন। আমােদর 
এমােজর্�� িডপাটর্েমে� BBV-এর পরী�া ‘অ�-আউট’ িভি�েত হেব। এর 
মােন আপনার পিরচয র্ার অংশ িহসােব যিদ আপনার রে�র নমুনা েনওয়া হেয় 
থােক, তাহেল আমরা �য়ং��য়ভােব BBV পরী�া করব। 

�ায়শই �জ�াসা করা �� 

কী হে�? 

ন্যাশনাল েহলথ সািভর্স ইংল্যা� অ্যা� NHS ইম�ভেম� (NHSEI) সেব র্া� ঝঁুিক 
বা �বণতা থাকা �ানীয় কতৃর্পে�র এলাকা�েলােত থাকা এমােজর্�� 
িডপাটর্েমে� অ�-আউট েটি�ং ব�ৃ� করেছ, েয�ট নত�ন েকস শনা� করার 
এক�ট �মািণত কায র্কর উপায় এবং পরবত� িতন বছের এই কায র্�েম সহায়তা 
করেত £20m িবিনেয়াগ করেব। ইউিনভািস র্�ট হসিপটালস েডারেসট NHS 
ফাউে�শন �া�, এমােজর্�� িডপাটর্েম�-ও অংশ�হণ করেছ এবং HIV, 
েহপাটাই�টস B এবং েহপাটাই�টস C-এর মেতা রে�র মাধ্যেম ছড়ােনা ভাইরােস 
আ�া� েলাকজনেক শনা� ও সহায়তা করেত এই সুেযাগেক কােজ লাগাে�। 

• 2030 সােলর মেধ্য নত�ন HIV সং�মণ একদম শূন্য করা, �িতেরাধ 

করা যায় এমন মৃত� ্য না হেত েদওয়া ও কল� দরূ করার জন্য পরী�া 

���পূণ র্।  



• সা�িতক @UKHSA েডটা েথেক েদখা যাে� েয 2020 সােল 

ইংল্যাে� যতজন HIV আ�া� হেয়েছন বেল জানা িগেয়েছ, তােদর 

�ায় অেধ র্ক (42%) েলাকজেনর ডায়াগনিসস েদিরেত হেয়েছ।  

• HIV আ�া� েলাকজন েকােনা উপসগ র্ ছাড়াই দীঘ র্িদন েবঁেচ থাকেত 

পােরন এবং আপনার HIV �্যাটাস জানার একমা� উপায় হেলা 

পরী�া করা।  

• যিদ আপনার HIV থােক, েসটা জানেত পারার মােন হেলা িচিকৎসা 

�� করা, �া�্যকর থাকা এবং ভাইরাস�ট অেন্যর মেধ্য ছিড়েয় না 

েদওয়া। 

 

আমরা BBV মােন কী বিল? 

 এই �সে� েয BBV-�েলা েদখা হে�, েস�েলা হেলা HIV, েহপাটাই�টস B এবং 
েহপাটাই�টস C। 

আমরা �ঠক কীেসর জন্য পরী�া করব?  

েহপাটাই�টস C - HCV অ্যাি�বিড,  

েহপাটাই�টস B – HbsAg   

HIV (িহউম্যান ইিমউেনােডিফিসেয়�� ভাইরাস) – (Ab এবং Ag P24) 

আিম কীভােব অ� আউট করব? 

আপিন যিদ িনেজর র� েথেক েহপাটাই�টস B, েহপাটাই�টস C বা HIV পরী�া 
করােত না চান, তাহেল অনু�হ কের েয �াফ আপনার র� সং�হ করেছন, 
তােক েস�ট জািনেয় িদন। 

HIV, েহপাটাই�টস B এবং েহপাটাই�টস C-এর জন্য েকন আমার র� 
পরী�া করা হে�? 

�িত�ট ভাইরােসর আলাদা আলাদা িচিকৎসা প�িত রেয়েছ। সব িচিকৎসা 
িনরাপদ, কায র্কর ও সরল। এই িচিকৎসা�েলা আপনােক �া�্যকর থাকেত এবং 
ভাইরােসর ছিড়েয় পড়া �িতেরাধ করেত সাহায্য কের। েহপাটাই�টস C 



স�ূণ র্ভােব িনরাময় করা েযেত পাের। স�ঠক িচিকৎসা েপেল আপিন দীঘ র্ এবং 
�া�্যকর জীবন কাটােনার �ত্যাশা করেত পােরন। 

HIV, েহপা-B এবং েহপা-C িচিকৎসা িক �েত্যেকর জন্য িবনামেূল্য পাওয়া 
যায়? 

হ্যা,ঁ য�ুরােজ্য িচিকৎসা েসবার সুেযাগ �হণ করা সবাই িবনামূেল্য এই েসবা 
েপেত পােরন। 
যু�রােজ্যর �ায়ী বািস�া নন, এমন কাউেক আিম কীভােব আ�� 
করেত পারব েয িতিন স�ঠক পিরচয র্ার মাধ্যেম সাহায্য পােবন?  

পাবিলক ফাে� যােদর অ্যাে�স েনই, তারা এবং ইিমে�শন �্যাটাস িনিব র্েশেষ 
সবাই িবনামূেল্য িচিকৎসা পােবন। েয েরাগীেদরেক েদশ েথেক সিরেয় েদওয়া 
হে�, তােদরেক ে�স�াইব করা িচিকৎসা 3 মাস পয র্� েদওয়া েযেত পাের, েয�ট 
িন��ত করেব েয েহপা-C-এর িচিকৎসার স�ূণ র্ েকাস র্ সব র্দাই স�ব। HIV এবং 
েহপা-B-এর জন্য, েদেশ NHS �্যা�াডর্ িচিকৎসা এবং সহায়তা েদওয়া হয়। 
এছাড়া েয েলাকজন িচিকৎসা পাে�ন, তােদরেক সাহায্য িদেয় িন��ত করা হেব 
যােত তারা যু�রাজ্য েছেড় যাওয়ার পর িনেজেদর য� বা িচিকৎসার দািয়� 
িনেজরাই িনেত পােরন। 
আমার পরী�ার ব্যাপাের িক আমােক জানােনা হেব? 

• যিদ আপনার ফলাফল েনেগ�টভ হয়... 

েনেগ�টভ ফলাফল মােন আমরা যখন পরী�া কেরিছ, তখন আপনার 
েহপাটাই�টস B, েহপাটাই�টস C বা HIV িছল না। আপনােক জানােনা হেব না। 

• যিদ আপনার পরী�ার ফলাফল প�জ�টভ হয়... 

যিদ আপনার পরী�া িরঅ্যাি�ভ (�িভশনাল প�জ�টভ) হয়, তাহেল আমরা 
সরাসির আপনার সে� েযাগােযাগ করব, যােত পরবত� পদে�প িনেয় আেলাচনা 
করেত �াসি�ক িবেশষ� পিরেষবার সােথ অ্যাপেয়�েমে�র ব্যব�া করা যায়। 

যিদ �যু��গত কারেণ আমরা আপনার পরী�ার ���য়া করেত না পাির, তাহেল 
�টেমর একজন সদস্য আপনার সে� েযাগােযাগ করেবন এবং পুনরায় েট� 
অফার করা হেব। 
 

 



আেরা তেথ্যর জন্য UHD-েত আিম কার সে� েযাগােযাগ করব? 

আপনার যিদ েকােনা �� বা উে�গ থােক, তাহেল 07795 914621ন�ের কল কের 
নািস র্ং �টেমর সে� েযাগােযাগ করেত পােরন। 

আপিন চাইেল 24/7 বাতর্া পাঠােত পােরন, তেব অনু�হ কের মেন রাখেবন েয 
�ধুমা� েসামবার েথেক ��বার সকাল 9টা েথেক িবকাল 5টা পয র্� বাতর্ার 
উ�র েদওয়া হয় (সরকাির ছ� �টর িদন ছাড়া)। যিদ কম� ব্য� থােকন, তাহেল 
আপনােক বাতর্া পাঠােত হেব এবং তারা যত শী� স�ব আপনার সে� েযাগােযাগ 
করেবন। 

আমার েযাগােযােগর তথ্য পিরবিতর্ত হেল কী হেব? 

আপনার পরী�ার ব্যাপাের যােত আপনার সােথ েযাগােযাগ করা যায়, তা 
সুিন��ত করেত অনু�হ কের েদখুন আমােদর কােছ আপনার েযাগােযােগর 
স�ঠক তথ্য (অ�ত এক�ট েফান ন�র) আেছ। পরী�ার এক স�ােহর মেধ্য যিদ 
আপনার েযাগােযােগর তথ্য পিরবতর্ন হয়, তাহেল অনু�হ কের আমােদরেক তা 
জানান। আপনার েযাগােযােগর িব�ািরত তথ্য েয স�ঠক, তা িন��ত করেত 
আপনােক েসবা �দান করা িরেসপশন �াফ বা িচিকৎসক বা নােস র্র কােছ 
আপনার েযাগােযাগ সং�া� তথ্য যাচাই কের িনেত পােরন। 

আিম যিদ এই ভাইরাস�েলা স�েকর্ জানেত না চাই তাহেল কী হেব? 

যারা িনেজেদর অব�া স�েকর্ অবিহত নন, আমরা এমন �েত্যকেকই পরী�া 
কিরেয় িনেত উৎসাহ িদই। জানেল ও িচিকৎসা করােল আপনার জীবন বাচঁেত 
পাের। আপিন যিদ পরী�া করােত না চান, তাহেল অনু�হ কের কম�েক জািনেয় 
িদন। 

আমার পরী�ার ফলাফল প�জ�টভ হেল েক তা েদখেত পােবন? 

NHS-এর বািক সব পরী�ার ফলাফেলর মেতা এ�টও েগাপন থােক। এর মােন 
�ধুমা� েয NHS �া�্যেসবা কম�রা আপনার িচিকৎসার সে� জিড়ত, তারাই 
আপনার পরী�ার ফলাফেল অ্যাে�স পােবন। 

এই ভাইরাস�েলার ব্যাপাের আিম েকাথায় আেরা তথ্য খুঁেজ পাব? 

েহপাটাই�টস B 

NHS (েহপাটাই�টস B েপজ):   www.nhs.uk/conditions/hepatitis-b 

ি��টশ িলভার �া�:    www.britishlivertrust.org.uk 



েহপাটাই�টস C 

NHS (েহপাটাই�টস C েপজ):   www.nhs.uk/conditions/hepatitis-c 

েহপাটাই�টস C �া�:    www.hepctrust.org.uk 

িহউম্যান ইিমউেনােডিফিসেয়�� ভাইরাস (HIV) 

NHS (HIV ও AIDS েপজ):  www.nhs.uk/conditions/hiv-and-aids 

'Do It London':    www.doitlondon.org 

ন্যাশনাল AIDS �া�:   www.nat.org.uk 

'Terrence Higgins Trust':   www.tht.org.uk 
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