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Se ti stai sottoponendo a un esame del sangue presso l'University Hospitals 
Dorset NHS Foundation, Emergency Department (A&E), verrà effettuato anche il 
test per l'HIV, per l'epatite B e per l'epatite C. Il test dei virus trasportati dal 
sangue (BBV) presso il nostro Emergency Department si terrà su base "opt-out". 
Questo significa che, se ti viene prelevato un campione di sangue nell'ambito dei 
tuoi controlli sanitari, automaticamente effettuiamo il test per i BBV. 

Domande frequenti 

Cosa sta succedendo? 

Il National Health Service England e l'NHS Improvement (NHSEI) stanno 
ampliando i test di tipo "opt-out" nei pronto soccorso delle aree delle autorità 
locali con la massima prevalenza. Si tratta di un metodo comprovato per 
identificare nuovi casi e nel prossimo triennio saranno investiti £20m a supporto 
di questa attività. Anche l'University Hospitals Dorset NHS Foundation Trust, 
Emergency Departments, partecipa a questa iniziativa, oltre a cogliere 
l'opportunità per diagnosticare e supportare le persone affette da virus 
trasportati dal sangue: HIV, epatite B e epatite C. 

• I test sono d'importanza cruciale per arrivare all'azzeramento delle 

infezioni da HIV, per azzerare le morti evitabili e per arrivare allo zero 

stigma entro il 2023.  

• I dati recenti del @UKHSA hanno mostrato che quasi la metà (42%) 

della popolazione a cui è stato diagnosticato l'HIV in Inghilterra nel 

2020 ha ricevuto tale diagnosi troppo tardi.  



• Le persone possono vivere con l'HIV per un lungo periodo di tempo 

senza nessun sintomo e sottoporsi al test è il solo modo per 

conoscere lo stato dell'infezione da HIV.  

• Se hai contratto l'HIV, scoprirlo significa poter iniziare il trattamento, 

mantenerti in salute ed evitare di trasmettere il virus ad altri. 

Cosa intendiamo per BBV? 

I BBV attenzionati in questo contesto sono l'HIV, l'epatite B e l'epatite C. 

Per cosa dobbiamo effettuare il test esattamente?  

Epatite C - Anticorpi HCV,  

Epatite B – HbsAg   

HIV (virus da immunodeficienza umana) – (Ab e Ag P24) 

Come faccio a scegliere l'"opt-out"? 

Se non vuoi che venga effettuato il test per l'epatite B, l'epatite C o l'HIV, ti 
invitiamo a informare il membro dell'équipe che sta effettuando il prelievo del 
tuo sangue. 

Perché il mio sangue viene testato per HIV, epatite B, epatite C? 

Ogni virus richiede diversi metodi di trattamento. Tutti i trattamenti sono sicuri, 
semplici ed efficaci. Questi trattamenti possono aiutare a mantenerti in salute e 
a evitare la diffusione del virus. L'epatite C può essere curata completamente. 
Con un trattamento appropriato, puoi aspettarti di vivere una vita lunga e sana. 

Il trattamento per l'HIV, per l'epatite B e per l'epatite C è gratuito per 
chiunque? 

Sì, chiunque acceda alle cure mediche nel Regno Unito potrà ricevere 
gratuitamente il trattamento. 
Come faccio a rassicurare qualcuno che non risiede stabilmente nel Regno 
Unito che sarà supportato con le giuste cure?  

Il trattamento è gratuito per chiunque, a prescindere dallo stato immigratorio, 
inclusi quanti non hanno accesso ai fondi pubblici. È possibile erogare fino a 3 
mesi di trattamenti prescritti per i pazienti che vengono allontanati dal Paese, 



assicurando che un ciclo completo di trattamento per l'epatite C sia sempre 
possibile. Per l'HIV e per l'epatite B, il NHS fornisce trattamento e supporto 
standard mentre si risiede nel Paese; i soggetti sottoposti a trattamento saranno 
supportati con l'adeguata consulenza, per assicurare che siano in grado di 
gestire le proprie cure in modo responsabile anche dopo aver lasciato il Regno 
Unito. 

Riceverò una comunicazione se il mio test? 

• Se i tuoi risultati sono negativi... 

Un risultato negativo indica che non avevi l'epatite B, l'epatite o l'HIV quando 
abbiamo effettuato il test. Non riceverai nessuna comunicazione. 

• Se il risultato del tuo test è reattivo... 

Se il tuo test è reattivo (positivo provvisorio) ti contatteremo direttamente per 
fissare un appuntamento con il servizio specialistico del caso, così da discutere i 
passaggi successivi. 

Se non saremo riusciti a processare il tuo test per ragioni tecniche, ti contatterà 
un membro del team che ti offrirà l'opportunità di rieffettuare il test. 

Chi devo contattare presso l'UHD per ulteriori informazioni? 

Se hai domande o dubbi, puoi contattare il Nursing Team telefonando allo 07795 
914621. 

Puoi lasciare un messaggio 24/7, ma tieni presente che ai messaggi viene 
risposto solo dal lunedì al venerdì, dalle 9 alle 17 (festivi esclusi). Se il personale 
è impegnato, puoi dover lasciare un messaggio a cui verrà risposto il prima 
possibile. 

Cosa succede se i miei recapiti cambiano? 

Accertati di averci fornito i tuoi recapiti corretti (almeno un numero di telefono) 
per poterti contattare riguardo al test. Se i tuoi recapiti dovessero cambiare entro 
una settimana dallo svolgimento del test, ti preghiamo di informarci. Puoi 
verificare i tuoi recapiti con il personale alla reception o con il medico o 
l'infermiere che ti sta fornendo le cure, così da garantire che i tuoi recapiti siano 
corretti. 

 

 



E se non voglio saperne di questi virus? 

Incoraggiamo chiunque non sia a conoscenza del proprio stato di sottoporsi al 
test. Sapere e farsi trattare può salvarti la vita. Se non desideri sottoporti al test, 
ti invitiamo a informare l'équipe. 

Chi può vedere il risultato del mio test se dovesse risultare positivo? 

I risultati del test, così come tutti i risultati dei test effettuati dal NHS, sono 
confidenziali. Questo significa che solo l'équipe medica del NHS coinvolta nel 
tuo percorso di cura può accedere ai risultati del test. 

Dove posso trovare maggiori informazioni su questi virus? 

Epatite B 

NHS (pagina sull'epatite B):   www.nhs.uk/conditions/hepatitis-b 

British Liver Trust:     www.britishlivertrust.org.uk 

Epatite  

NHS (pagina sull'epatite C):   www.nhs.uk/conditions/hepatitis-c 

Hepatitis C Trust:     www.hepctrust.org.uk 

Virus da immunodeficienza umana (HIV) 

NHS (pagina sull'HIV e sull'AIDS):  www.nhs.uk/conditions/hiv-and-aids 

Do It London:     www.doitlondon.org 

National AIDS Trust:    www.nat.org.uk 

Terrence Higgins Trust:    www.tht.org.uk 
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