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Ger hiin li Saziya Dorset NHS a Nexwesxaneyén Zaningehé, Besa Lezgin
(A&E) testa xwineé kirine, han é ji bo HIV, Hepatit B, G Hepatit C ji werin
ceribandin. Testkirina BBVs di Besa Lezgin da li ser bingeha testa ‘opt out’é
(testa béyi serdankiriné) ye. Ev té wé wateyé ku heke we minakek xwiné
weki besek ji lenihérina we were girtin, em & bixwe testa BBVs bikin.

Pirsén ku pir caran téne pirsin

Cidigewime?

Tenduristiya Neteweyi ya inglistan 0 NHS Improvement (NHSEI) testa ‘opt-out’d
li besén lezgin én li deverén desthilatdariya herémi yén heri berbelav, réyek bi
bandor a pistrastkiri ji bo destnisankirina dozén ni berfireh dikin, 0 dé di sé salén
pés da £20m veberhénan bikin da ku pistgiriyé bidin vé ¢alakiyé. Saziya Dorset
NHS a Nexwesxaneyén Zaningehé, Besa Lezgin ji besdar dibe. Herweha vé
firsendé ji bo destnisankirin G pistevaniya kesén bi virusén xwiné -HIV, Hepatit B
0 Hepatit C ye.
e Testkirin roleki pir giring dilize da ku heya sala 2030-an enfeksiyonén

HIV-é& yén ni, mirin G stigma bigihije sifir.

inglistané di sala 2020-an da ku bi HIV-é ketine, dereng hatine

destnisankirin.

e Mirov dikare demek diréj béyi nisanek bi HIV-é ra biji, G taqikari yekane

ré ye ku hiin rewsa weya HIV-é bizanibin.



e Ger HIV-é we heye, agahdariya we té vé wateyé ku hin dikarin dest bi
dermankiriné bikin, sax biminin G xwe ji veguhastina viruseé ji keseki

din ra dar bixin.

Mebesta me ji BBVs ¢i ye?
BBVs-yén ku di vé carcoveyé da téne ditin HIV, Hepatit B G Hepatit C ne.
Hepatitis C - HCV antibody,
Hepatitis B — HbsAg
HIV (VirGsa kémasiya parastiné ya mirovan) — (Ab and Ag P24)
Ez cawa dev jé berdim?

Ger hdn naxwazin xwina we ji bo Hepatit B, Hepatit C an HIV were taqikirin, ji
kerema xwe karmendé/a ku xwina we digire agahdar bikin.

Cima xwina min ji bo HIV, Hepatit B G Hepatit C té taqikirin?

Her virus xwedan rébazén ¢areserkiriné yén ciyawaz e. Hema dermankirin ewle,
bandor 0 hésan in. Van dermanan dibin alikar ku hin tendurist biminin 0 pési li
belavb(ina virusé bigirin. Hepatit C dikare bi tevahi were dermankirin. Bi
dermankirina guncav, hiin dikarin hévi bikin ku jiyanek diréj ( tendurist bijin.

Gelo dermankirina HIV, Hep-B G Hep-C ji bo her kesi belas e?

Eré, hem( kesén ku li UK desté wan bigihije lénihériné, dé bikarin belas
dermankiriné bistinin.

Gelo kesén ku ne welatiyén UK ne bi lénihérina rast werin pistgirikirin?

Dermankirin ji bo herkesi belas e, béyi libercavgirtina rewsa kogberiyé (1 yén ku
desté wan nagihije pereyén gisti. Ji bo nexwesén ku ji welét téne derxistin ji dibe
ku heya 3 mehan dermanén destnisankiri were dayin 0 her gav qursek
dermankirina Hep-C ya tevahi berdest e. Ji bo HIV (1 Hep-B, dermankirin G
pistgiriya standard ya NHS dema ku li welat in téne dayin, ( kesén ku ¢careseriyé
werdigirin dé bi séwir G rawéjkiriné werin pistevani kirin da ku pistrast bikin ku
pisti derketina UK ew dikarin bi berpirsiyari lénihérina xwe biréve bibin.



Ma ez é ji testa xwe agahdar bibim?

e Ger encama testa we neyini be...

Encamek neyini té wé wateyé ku dema me test kir Hepatit B, Hepatit C an HIV
tunebd. H(n é neyén agahdar kirin.

e Ger encama testa we eréni be...

Ger taqikariya we reaktif (pozitifek demki) be em € bi we ra tékili daynin G
alikariya we bikin da ku hidn ji bo nigagkirina gavén péserojé rasterast tékili bi
navendek pisporiyé ra saz bikin.

Ger em nikaribin testa we ji ber sedemén tekniki bisopinin, dé ji héla endamek
timé ve bi we ra tékili daynin ( pésniyaza testeki nd ji we bikin.

Ji bo bétir agahdari divé ez li UHD péwendi bi ké ra bikim?

Ger pirs O nigeraniyén we hebin, hln dikarin bi Tima Hemgire ra bi 07795
914621ra tékili daynin.

HOn dikarin di 24/7 (24 saet di 7 rojén hefteyé da) peyam ji mer ra bisinin, & ji
kerema xwe bala xwe bidiné ku peyam tené ji Dusemé heta Iné, 9-5-& évaré téne
bersivandin (ji xeyni betlaneyén banké). Ger karmend mijal bin, han dikarin
peyama xwe biginin, 0 ew & di demek z( da bersiv bidin.

Ger agahiyén péwendiya min biguhere ¢i dibe?

Ji kerema xwe teqez bin ku agahiyén rast yén péwendikiriné bi we ra (heri kém
hejmarek télefoné) li ba me hene da ku encama testé bigihije we. Ger hdrguliyén
tékiliya we di nav hefteyek pisti ceribandiné da biguhezin, ji kerema xwe me
agahdar bikin. HGn dikarin agahiyén péwendiya xwe bi xebatkarén mey an bijijk
an hemsire ku l&nihérina we dabin dikin pistrast bikin da ku em dilniya bin ku
harguliyén péwendiyé rastin.

Ger ez nexwazim li ser van virusan zanibim ¢i?

Em her kesé ku ji rewsa xwe nizane han didin ku were taqikirin. Zanin O
dermankirin dikare jiyana we rizgar bike. Ger h(in naxwazin werin testkirin, ji
kerema xwe karmendan agahdar bikin.



Ki dikare encama testa min a eréni bibine?

Encamén testa we, mina hemiencamén testa NHS, nehéni ne. Ev té vé wateyé
ku tené karmendén l&nihérina tenduristi yén NHS yén ku di lénihérina we de
tékildar in dé bigihijin encamén testa we.

Ez li ku deré bétir dikarim agahdari li ser van virusan bibinim?

Hepatitis B

NHS (Hepatitis B page): www.nhs.uk/conditions/hepatitis-b
British Liver Trust: www.britishlivertrust.org.uk
Hepatitis C

NHS (Hepatitis C page): www.nhs.uk/conditions/hepatitis-c
Hepatitis C Trust: www.hepctrust.org.uk

Human Immunodeficiency Virus (HIV)

NHS (HIV and AIDS page): www.nhs.uk/conditions/hiv-and-aids
Do It London: www.doitlondon.org

National AIDS Trust: www.nat.org.uk

Terrence Higgins Trust: www.tht.org.uk
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