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Se estiver a fazer uma analise ao sangue no Servico de Urgéncia (A&E) da
University Hospitals Dorset NHS Foundation, agora também sera testado para o
VIH, a hepatite B e a hepatite C. Os testes para BBVs no nosso Servico de
Urgéncia serao efectuados numa base de "opt-out". Isto significa que, se lhe for
colhida uma amostra de sangue no ambito dos seus cuidados, faremos
automaticamente a despistagem de BBVs.

Perguntas mais frequentes

O que esta a acontecer?

O Servico Nacional de Saude da Inglaterra e o NHS Improvement (NHSEI) estao
a expandir os testes de exclusao nos servigos de urgéncia nas areas de
autoridade local com maior prevaléncia, uma forma comprovadamente eficaz
de identificar novos casos, e irdo investir 20 milhoes de libras nos préximos trés
anos para apoiar esta actividade. O Departamentos de Emergéncia da University
Hospitals Dorset NHS Foundation Trust, também esta a participar, além de
aproveitar esta oportunidade para diagnosticar e apoiar pessoas com virus
transmitidos pelo sangue - HIV, hepatite B e hepatite C.

e Adespistagem é crucial para se chegar a zero novas infecgoes por VIH,
zero mortes evitaveis e zero estigma até 2030.

e Dados recentes da @UKHSA mostram que quase metade (42%) das
pessoas diagnosticadas com VIH em Inglaterra em 2020 foram
diagnosticadas tardiamente.

e As pessoas podem viver com VIH durante muito tempo sem quaisquer
sintomas, e os testes sdo a Unica forma de saber o seu estado de VIH.



e Setem VIH, saber o que € significa que pode comecar o tratamento,
manter-se saudavel e evitar transmitir o virus a qualquer outra pessoa

O que se entende por VBP?

Os BBVs que estdo a ser analisados neste contexto sao o HIV, a hepatite B e
a hepatite C.

O que significa BBVs?

Hepatite C - anticorpo contra o VHC,

Hepatite B - HbsAg

HIV (virus da imunodeficiéncia humana) - (Ab e Ag P24)
Como é que posso recusar?

Se ndo quiser que o0 seu sangue seja analisado para detectar a hepatite B, a
hepatite C ou o HIV, informe o membro do pessoal que esta a recolher o seu
sangue.

Porque é que o meu sangue esta a ser analisado para o HIV, a hepatite Be a
hepatite C?

Cada virus tem métodos de tratamento diferentes. Todos os tratamentos sao
seguros, eficazes e simples. Estes tratamentos ajudam-no a manter-se saudavel
e a evitar a propagacao do virus. A hepatite C pode ser completamente curada.
Com um tratamento adequado, pode esperar viver uma vida longa e saudavel.

O tratamento para o HIV Hepatite B e Hepatite C é gratuito para todos?

Sim, todas as pessoas que acedam aos cuidados de saude no Reino Unido
poderao receber tratamento gratuito.

Como é que posso assegurar a alguém que nao é residente permanente no
Reino Unido que sera apoiado com os cuidados correctos?

O tratamento é gratuito para todas as pessoas, independentemente do seu
estatuto de imigrante, e para as que nao tém acesso a fundos publicos. Podem
ser fornecidos até 3 meses de tratamento prescrito aos doentes que estao a ser
retirados do pais, assegurando que € sempre possivel efectuar um tratamento
completo para a hepatite C. Para o HIV e a Hepatite B, o tratamento e o apoio
padrao do Servico Nacional de Saude (NHS) sdo fornecidos durante a
permanéncia no pais, e os individuos que recebem tratamento serdo apoiados



com aconselhamento para garantir que podem gerir os seus préprios cuidados
de forma responsavel depois de deixarem o Reino Unido.

Serei notificado do meu teste?

e Se oresultado for negativo...

Um resultado negativo significa que nao tinha hepatite B, hepatite C ou HIV
guando efectuamos o teste. Nao sera informado

e Se oresultado do teste for reativo ...

Se o seu teste for reactivo (positivo provisorio), contacta-lo-emos directamente
para marcar uma consulta com o servi¢co especializado relevante para discutir
0S passos seguintes.

Se ndo conseguirmos processar o seu teste por razdes técnicas, sera
contactado por um membro da equipa e ser-lhe-a proposto um novo teste.

Quem devo contactar na UHD para obter mais informagoes?

Se tiver alguma duvida ou preocupacao, pode contactar a equipa de
enfermagem através do numero 07795 914621.

Pode deixar uma mensagem 24 horas por dia, 7 dias por semana, mas tenhaem
atencao que as mensagens so sdo atendidas de segunda a sexta-feira, das 9h as
17h (excepto feriados). Se os funcionarios estiverem ocupados, pode ser
necessario deixar uma mensagem, que sera contactada logo que possivel.

O que acontece se as minhas informacoes de contacto mudarem?

Certifiqgue-se de que temos as informagdes de contacto corretas (pelo menos
um numero de telefone) para o contactar relativamente ao seu teste. Se os seus
dados de contacto mudarem no prazo de uma semana apos o teste, informe-
nos. Pode verificar as suas informagoes de contacto com o nosso pessoal da
recepcao ou com o médico ou enfermeiro que lhe presta cuidados para garantir
que as suas informacoes de contacto estdo corretas.

E se eu nao quiser saber sobre estes virus?

Encorajamos todas as pessoas que desconhecem o seu estado a fazer o teste.
Saber e ser tratado pode salvar a sua vida. Se nao quiser fazer o teste, informe o
pessoal



Quem pode ver o resultado do meu teste se este for positivo?

Os resultados dos seus testes, tal como todos os resultados dos testes do NHS,
sao confidenciais. Isto significa que apenas o pessoal de saude do NHS
envolvido nos seus cuidados tera acesso aos resultados dos seus testes..

Onde posso obter mais informacgoes sobre estes virus?

Hepatite B.

NHS (Pagina de Hepatite B): www.nhs.uk/conditions/hepatitis-b

British Liver Trust: www.britishlivertrust.org.uk
Hepatite C

NHS (Hepatitis C page): www.nhs.uk/conditions/hepatitis-c
Hepatitis C Trust: www.hepctrust.org.uk

Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)

NHS ( Pagina de HIV e SIDA):  www.nhs.uk/conditions/hiv-and-aids

Do It London: www.doitlondon.org
Fundo Nacional de Luta contra a SIDA: www.nat.org.uk
Terrence Higgins Trust: www.tht.org.uk
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