
 

பல்கைல ம�த்�வ மைனகள்  டார்ெசட ்NHS ப�ண்ேடஷன் 
ட்ரஸ்ட்,  அவசர ம�த்�வப்�ரி�ல் இரத்தத்�ல் பர���க்�ம் 

ைவரஸ் ���கைள  தணிக்ைக ேசாதைன ெசய்தல் 

�சம்பர ் 2024 

ம�த்�வ மைனகள் டாரெ்சட் NHS ப�ண்ேடஷன் அவசர 
ம�த்�வப் �ரி�ல் (A&E) ஒ� இரத்தப்பரிேசாதைன உங்க�க்� 
ேமற்ெகாள்ளப்ப��றெதன்றால் அப்ேபா� உங்க�க்� ஒ� HIV, 
ெஹப்பாட்��ஸ்B மற்�ம் ெஹப்பாட்��ஸ் C ேசாதைனக�ம் 
ேமற்ெகாள்ளப்ப�ம்  .ம�த்�வப்�ரி�ல் அவசர எங்கள் 
ேமற்ெகாள்ளப்ப�ம் BBVs ேசாதைனகள் , ெவளிேய�ம் 
��ப்பத�்ன் அ�ப்பைட�ல் “( ஆப்ட் அ�ட்   இ�க்�ம்.  அதாவ� 
உங்க�க்� வழங்கப்ப�ம் ��சை்ச�ன் ஒ� ப��யாக  இரத்த 
மா�ரி உங்களிட��ந்� எ�க்கப்பட்டால், நாங்கள் தானாகேவ 
BBVS ேசாதைனைய ேமற்ெகாள்ேவாம் என்� ெபா�ள்ப�ம்  

அ�க்க� ேகட்கப்ப�ம் ேகள்�கள்  

என்ன நடக்�ற�? 

ேநஷனல் ெஹல்த ்சரவ்ீஸ் இங்�லாந்� மற்�ம் NHS 
இம்ப்�வ்ெமண்ட் (NHSEI) இரண்�ம் ேநாய்ப்பரவல் அ�க�ள்ள  
உள்�ர ்அ�கார எல்ைலக்�ட்பட்ட ப��களில்  உள்ள  
அவசரம�த்�வப் �ரி�களில் ��ய ேநாயாளிகைள அைடயாளம் 
கா�வதற்கான ஒ� நி��க்கப்பட்ட ெசயல்�றன் �க்க 
வ��ைறயான  ெவளிேய�ம் ��ப்ப ( ஆப்ட் அ�ட்) 
ேசாதைனகைள �ரிவாக்கம் ெசய்� வ��ன்றன  மற்�ம் இந்த 
நைட�ைறக�க்� ஆதரவளிக்�ம் வைக�ல் அ�த்த �ன்� 
ஆண்�களில் £20m  ெதாைகைய �தலீ� ெசய்�ம் டாரெ்சட் NHS 
ப�ண்ேடஷன் ம�த்�வ மைனகளின் அவசர ம�த்�வப் �ரி�ம் 
இ�ல்  பங்�ெப�ம் அத்�டன் இரத்தத்�ல் –HIV, ெஹப்பா�ட்�ஸ் B 
மற்�ம் ெஹப்பாட்�ட்�ஸ் C ைவரஸ் பரவல் பா�க்கப்பட்ட 



மக்க�க்� ேநாய் கண்ட�தல் மற்�ம் ஆதர� வழங்கல் 
ெசயல்பா�கைள ேமற்ெகாள்வதற்கான வாய்ப்பாக�ம் இைத 
பயன்ப�த்�க் ெகாள்�ம்  

• 2020 ஆண்�க்�ள் ஆம் , ��ய HIV ேநாய்த ்ெதாற்�க்கள் 
அறேவ இல்லாமல் ெசய்� ஜீேரா நிைல��ம்  
பராமரிப்பதற்�   த�ரக்்கக் ��ய மரணங்கைள ஜீேரா 
நிைல��ம் மற்�ம் இ� ��தத் அவமான மன நிைலைய 
ஜீேரா நிைல�ல் பராமரிப்பதற்�ம்   ேசாதைனகைள 
ேமற்ெகாள்வ� �க�ம் அவ�யம்  

• 2002  ஆம் ஆண்� ேநாய்  இங்�லாந்�ல் ேநாய் கண்ட�தல் 

நைட�ைறகளின் ேபா� கண்ட�யப்பட்ட  HIV ஆல் 

பா�க்கப்பட்டவரக்ளின் எண்ணிக்ைக�ல் �ட்டத்தட்ட பா� 

ேநாயாளிகள்(42%)  கண்ட�யப்பட்��ப்பதாக தாமதமாக  

சமீபத்�ய @UKHSA தர�கள் ெதரி�க்�ன்றன  

 

• HIV பா�ப்� இ�ப்பதற்கான எந்த ஒ� அ�����ல்லாமல் 

மக்கள் நீண்ட நாட்கள் வாழ ���ம். மற்�ம் உங்கள் HIV 

நிைல பற்�த் ெதரிந்� ெகாள்ள இ�க்கக் ��ய ஒேரவ� 

அதற்கான ேசாதைன ெசய்� ெகாள்வ� மட்�ம்தான்  

• உங்க�க்� HIV ேநாய்த ்ெதாற்� இ�ந்தால் அைதத் ெதரிந்� 

ெகாள்வதன் �லம் உங்க�க்கான ��சை்சைய ெதாடங்� 

ஆேராக்�யமாக இ�க்க ���ம் மற்�ம் அந்த ைவரஸ் ேவ� 

எந்த ஒ�வ�க்�ம் பரவாமல் த�க்க ���ம்.  

BBVs என்� நாங்கள் ��வதன் ெபா�ள் என்ன ? 

இந்த �ழைம�ல் BBVs என்பைவ HIV,ெஹப்பாட்��ஸ் B மற்�ம் 
ெஹப்பாட்�ட்�ஸ் C என்� க�தப்ப��ற�.  

��ப்பாக எ� ��த்� நாம் ேசாதைன ெசய்ய ேவண்�ம் ?  

ெஹப்பாட்�ட்�ஸ் C  - HCV ஆண்�பா�,  

ெஹப்பாட்��ஸ் B – HbsAg   



HIV (ஹ்�மன் இம்�ேனா ெடஃ��ய ைவரஸ்) ன்�human– (Ab and Ag 
P24) 

இ���ந்� நான் எவ்வா�  �லக ���ம் ? 

ெஹப்பாட்��ஸ் B மற்�ம் ெஹப்பாட்�ட்�ஸ் C அல்ல� HIV 
ேநாய்த ்ேதாற்�க்கான ேசாதைன ெசய்� ெகாள்ள நீங்கள் 
��ம்ப�ல்ைல என்றாள், தய�ெசய்� உங்கள் இரத்த மா�ரி 
ேசகரிக்�ம் அ�வலரிடம் ெதரி��ங்கள்.  

என் இரத்தத்�ல் HIV, ெஹப்பாட�்ட்�ஸ் B மற்�ம் 
ெஹப்பாட�்ட�்ஸ் C ஆ�யவற்�க்கான ேசாதைன ஏன் 
ேமற்ெகாள்ளப்ப��ர்�? 

ஒவ்ெவா� ைவரஸுக்�ம் ெவவ்ேவ� ��சை்ச �ைறகள் உள்ளன. 
அைனத்� ��சை்ச �ைறக�ம் பா�காப்பானைவ, ெசயல்�றன் 
�க்கைவ மற்�ம் எளிதானைவ. இந்த ��சை்ச �ைறகள் 
உங்கைள ஆேராக்�யமாக ைவத்��க்க�ம் மற்�ம் இந்த ைவரஸ் 
�ர�வைத த�க்க�ம் உத�ம். ெஹப்பாட்�ஸ் C ��ைமயாக 
�ணப்ப�த்தக் ��ய�. ஒ� �ைறயான ��சை்ச �லம் நீங்கள் 
நீண்ட நாள் ஆேராக்�யமாக வாழ ���ம்.  

HIV ெஹப்-B, மற்�ம் ெஹப்-C ��சை்ச அைனவ�க்�ம் 
இலவசமாக வழங்க்ப்ப�மா? 

ஆம், UK இல் ��சை்சக்காக அ��ம் அைனவ�ம் ��சை்சைய 
இலவசமாகப் ெபற���ம்.  

UK இல் நிரந்தர ���ரிைம ெபறாத ஒ�வரிடம்  அவர்,  
சரியான பராமரிப்� வழங்�  ஆதரவளிக்கப்ப�வார் என்� 
நான் எவ்வா� உ��யளிக்க ���ம் ?  

���ரிைம நிைல மற்�ம் ெபா� நி� ஆதாரங்கைள 
அ�க்க��யாதவரக்ள் என்ற எந்த ஒ� பா�பா�ம் இன்�, 
��சை்ச இலவசமாக வழங்கப்ப�ம். நாட்���ந்� 
ெவளிேயற்றப்ப�ம் ேநாயாளிக�க்� பரிந்�ைரக்கப்பட்ட ��சை்ச 
3 மாதங்கள் வைர வழங்கப்பட்� ெஹப் C க்கான �� ��சை்ச 
கால அளைவ�ம் உ�� ெசய்ய��வதற்கான வாய்ப்� எப்ேபா�ம் 
இ�க்�ற�. நாட்�ல் இ�க்�ம் காலத்�ல் HIV மற்�ம் ெஹப் B க்� 
வழக்கமான  NHS தர ��சை்ச மற்�ம் ஆதர� வழங்கப�ம் 
மற்�ம் ��சை்ச ெபற்�வ�ம் தனிநபரக்�க்� UK ஐ �ட்� 
ெவளிேய�ய �ற� அவரக்ள் தாங்களாகேவ ெபா�ப்ேபா� 



தங்கைள ேமலாண்ைம ெசய்� ேகாவைத உ�� ெசய்�ம் 
வைக�ல் ஆேலாசைனகள் வழங்� ஆதரவளிக்கப்ப�ம்.  

�ன் வ�ம் சந்தர்ப்பங்களில் என் பரிேசாதைன ��� எனக்� 
அ��க்கப்ப�மா ? 

• உங்கள் பரிேசாதைன ��� எ�ர்மைறயாக இ�ந்தால். … 

ஒ� எ�ரம்ைறயான ��� நாங்கள் ேசாதைன ெசய்த 
சந்தரப்்பத்�ல் உங்க�க்� ெஹப்பாட்�ட்�ஸ் B, ெஹப்பாட்�ட்�ஸ் 
C அல்ல� HIV என்பதாக ெபா�ள்ப�ம். அ� ��த்� உங்க�க்� 
தகவல் வழங்கப்படா�.  

• உங்கள் பரிேசாதைன ��� ரியாக்�வ் என்� இ�ந்தால் … 

உங்கள் பரிேசாதைன ��� ரியாக்�வ் ((தற்கா�கமான ேநரம்ைற 
���)   என்� இ�ந்தால்  அ�த்� ேமற்ெகாள்ளேவண்�ய 
ப�நிைலகள் ��த்� கலந்�ைரயாட ஒ� ெபா�தத்மான �றப்� 
ேசைவ வழங்�ன�டனான ஒ� சந்�ப்�க்� ஏற்பா� ெசய்ய 
உங்கைள நாங்கள் ேநர�யாக ெதாடர�் ெகாள்ேவாம் . 

ெதா�ல்�ட்பக் காரணங்களால் உங்க�க்கான பரி ேசாதைனைய 
எங்களால் ெசயல்ப�த்த ��ய�ல்ைல என்றால் ���ன் ஒ� 
உ�ப்�னர ்உங்கைள  ெதாடர�் ெகாள்வார ்மற்�ம் மீண்�ம் ஒ� 
பரிேசாதைனைய ேமற்ெகாள்ளப்ப�ம்.  

ேம�ம் அ�க தகவல்கைள ெபற நான் UHD இல் யாைர 
ெதாடர�் ெகாள்ளேவண்�ம் ? 

உங்க�க்� ஏதாவ� ேகள்�கள் அல்ல� கவைலகள் 
இ�க்�மானால் நீங்கள்  07795 914621என்ற எண்ணில் ெச��யர ்
��ைவ அைழத்� ெதாடர�் ெகாள்ளலாம்  . 

தகவைல 24/7 மணிேநர�ம் நீங்கள் அ�ப்பலாம் ஆனால் 
அத்தைகய ேகள்�க�க்� �ங்கள் �ழைம �தல் 
ெவள்ளிக்�ழைம வைர (வங்� ���ைற நாட்கள் த�ரத்்�) , 
காைல 9 மணி���ந்� மாைல 5 மணி வைர மட்�ேம ப�ல் 
வழங்கப்ப�ம். அ�வலரக்�க்� அ�க ேவைல இ�க்�ம் 
பட்சத்�ல், நீங்கள் ஒ� ெசய்�ைய மட்�ம் 
அ�ப்பேவண்���க்�ம், மற்�ம் ��மானவைர அவரக்ள் 
உங்கைள �ைரந்� ெதாடர�்ெகாள்வாரக்ள்.   

என் தகவல் ெதாடர்� �வரங்களில் மாற்றங்கள் இ�ந்தால் 
என்ன நடக்�ம்? 



உங்கள் பரிேசாதைன ெதாடரப்ாக உங்கைளத ்ெதாடர�் ெகாள்ள,  
எங்களிடம் சரியான தகவல் ெதாடர�் �வரங்கள் (�ைறந்த பட்சம் 
ஒ� ெதாைலேப� எண்) இ�ப்பைத தய� ெசய்� உ�� 
ெசய்�ங்கள். பரிேசாதைனக்�ப் �ற� ஒ�வாரத்�க்�ள் உங்கள் 
ெதாடர�்த ்தகவல்களில் ஏதாவ� மாற்றம் இ�ந்தால் தய� ெசய்� 
அ� ��த்� எங்க�க்� அ���ங்கள். உங்கள் தகவல் ெதாடர�் 
�வரங்கள் சரியாக இ�க்�றதா என்பைத, எங்கள் வரேவற்� 
பணியாளர ்அல்ல� உங்க�க்� ��சை்ச அளித்�வ�ம் 
ம�த்�வர ்அல்ல� ெச��யர ்ஆ�ேயாரிடம் சரிபாரத்்� உ�� 
ெசய்� ெகாள்ளலாம் .    

இந்த ைவரஸ் ெதாற்� ��த்� நான் ெதரிந்� ெகாள்ள 
��ம்ப�ல்ைல என்றால் என்னவா�ம் ? 

தங்க�க்��க்�ம் ேநாய் நிைல ��த்� அ�யாமல் இ�க்�ம் 
அைனவைர�ம் இந்த ேசாதைனைய ேமற்ெகாள்ள நாங்கள் 
ஊக்��த்� வ��ேறாம். அ� ��த்� அ�ந்� ெகாள்வ�ம் 
��சை்ச ேமற்ெகாள்வ�ம் உங்கள் உ�ைரக் காக்�ம்.  
உங்க�க்� ேசாதைன ெசய்� ெகாள்ள ��ப்ப�ல்ைல என்றால் 
தய� ெசய்� அ�வலரக்ளிடம் தகவல் ெதரி��ங்கள்.  

ேநர்மைறயான ��� வ�ம் பட்சத்�ல் யாெரல்லாம் அந்த 
ேநர்மைறயான ேசாதைன ���கைள காண ���ம்.? 

அைனத்� NHS ேசாதைன ���கைளப் ேபாலேவ உங்கள் 
ேசாதைன ���க�ம் இரக�யமாக ைவக்கப்பட்��க்�ம். 
உங்க�க்� பராமரிப்� வழங்�ம் NHS �காதார பராமரிப்� 
அ�வலரக்ள் மட்�ேம உங்கள் ேசாதைன ���கைள அ�க 
���ம் என்பேத இதன் ெபா�ள்  . 

இந்த ைவரஸ்கள் ��த்� ேம�ம் அ�க தகவல்கைள நான் 
எங்��ந்� ெபற���ம் ? 

ெஹப்பாட�்ட�்ஸ் B 

NHS (ெஹப்பாட்�ட்�ஸ் B பக்கம்):  www.nhs.uk/conditions/hepatitis-b 

�ரிட்�ஷ் �வர ்ட்ரஸ்ட்:    www.britishlivertrust.org.uk 

ெஹப்பாட�்ட�்ஸ் C 

NHS (ெஹப்பாட்�ட்�ஸ் C பக்கம்):  www.nhs.uk/conditions/hepatitis-c 

ெஹப்பாட்�ட்�ஸ் C ட்ரஸ்ட்:   www.hepctrust.org.uk 



Human Immunodeficiency Virus (HIV) 

NHS (HIV மற்�ம் AIDS பக்கம்):    www.nhs.uk/conditions/hiv-and-
aids 

�. இட் லண்டன்:         www.doitlondon.org 

ேநஷனல்  AIDS ட்ரஸ்ட்:   www.nat.org.uk 

ெடரர்ன்ஸ் �க்�ன்ஸ் ட்ரஸ்ட்:  www.tht.org.uk 
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