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Dorset NHS Foundation Trust Universite Hastaneleri Acil Servisinde Kan Yoluyla
Bulasan Viriis Taramasi
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University Hospitals Dorset NHS Foundation, Acil Servis'te (A&E) kan testi yaptiriyorsaniz
artik HIV, Hepatit B ve Hepatit C i¢in de test edileceksiniz. Acil Servisimizde BBV'ler i¢cin
testler “katilmamay1 tercih etme” esasina gore yapilacaktir. Bu, bakiminizin bir pargasi olarak
kan ornegi aldirmaniz halinde BBV'ler i¢in otomatik olarak test yapacagimiz anlamina
gelmektedir.

Sik¢a sorulan sorular
Neler oluyor?

Ingiltere Ulusal Saglik Hizmetleri ve NHS Improvement (NHSEI), yeni vakalarin tespit
edilmesinde etkinligi kanitlanmis bir yontem olan ve katilmamay1 tercih edebileceginiz testleri
en yaygin yerel yonetim bdlgelerindeki acil servislerde yayginlastirtyor ve bu faaliyeti
desteklemek i¢in onlimiizdeki ii¢ y1l boyunca 20 milyon Sterlin yatirim yapacak. University
Hospitals Dorset NHS Foundation Trust Acil Servisleri de bu faaliyete katilmakta ve kan
yoluyla bulasan virlisler -HIV, hepatit B ve hepatit C- tasiyan kisileri teshis etmek ve
desteklemek i¢in bu firsat1 degerlendirmektedir.

e Test, 2030 yilina kadar sifir yeni HIV enfeksiyonu, sifir dnlenebilir 6liim ve sifir iz
hedefine ulasmak i¢in ¢ok dnemlidir.

e En son @UKHSA verileri, 2020 yilinda Ingiltere'de HIV teshisi konan kisilerin
neredeyse yarisinin (%42) geg teshis edildigini gostermistir.

e Insanlar higbir belirti gostermeden uzun siire HIV ile yasayabilir ve HIV tasiyip
tasimadiginizi 6grenmenin tek yolu test yaptirmaktir.

e HIV tasiyorsaniz, bunu 6grenmek tedaviye baslayabileceginiz, saglikli kalabileceginiz
ve viriisli bagkalarina bulagtirmaktan kaginabileceginiz anlamina gelir.

BBV'ler ile neyi kastediyoruz?

Bu baglamda incelenen BBV'ler HIV, Hepatit B ve Hepatit C'dir.
Tam olarak ne icin test yapacagiz?

Hepatit C - HCV antikoru,

Hepatit B - HbsAg

HIV (insan immiin yetmezlik viriisii) - (Ab ve Ag P24)



Katilmamay1 nasil tercih edebilirim?

Kaninizda Hepatit B, Hepatit C veya HIV testi yaptirmak istemiyorsaniz liitfen kaninizi alan
personeli bilgilendirin.

Kamm neden HIV, Hepatit B ve Hepatit C icin test ediliyor?

Her virlisiin farkli tedavi yontemleri vardir. Tiim tedaviler giivenli, etkili ve basittir. Bu
tedaviler sizi saglikli tutmaya ve viriisiin yayilmasini onlemeye yardimci olur. Hepatit C
tamamen tedavi edilebilir. Uygun tedavi ile uzun ve saglikli bir yasam siirebilirsiniz.

HIV, Hep-B ve Hep-C tedavisi herkes icin iicretsiz mi?
Evet, Birlesik Krallik'ta bakima erisen herkes ticretsiz tedavi alabilecektir.

Birlesik Krallik'ta daimi olarak ikamet etmeyen birine dogru bakimla desteklenecegi
konusunda nasil giivence verebilirim?

Tedavi, gogmenlik statiisiine bakilmaksizin ve kamu fonlarma erisimi olmayan herkes i¢in
ticretsizdir. Ulkeden gikarilmakta olan hastalara 3 aya kadar regeteli tedavi saglanabilmekte ve
Hepatit C i¢in tam bir tedavi siirecinin her zaman miimkiin olmasi saglanmaktadir. HIV ve
Hepatit B i¢in ililkedeyken NHS standart tedavi ve destegi saglanmaktadir ve tedavi goren
bireyler Birlesik Krallik'tan ayrildiktan sonra kendi bakimlarini sorumlu bir sekilde
yonetebilmelerini saglamak icin tavsiyelerle desteklenecektir.

Testin sonuclar1 hakkinda bilgilendirilecek miyim?

Eger sonucunuz negatif cikarsa...

Negatif bir sonug, testi yaptigimizda Hepatit B, Hepatit C veya HIV tasimadiginiz anlamina
gelir. Size bilgi verilmeyecektir.

Test sonucunuz reaktif cikarsa...

Testiniz reaktif (gegici pozitif) ¢ikarsa, sonraki adimlar1 goriigmek {izere ilgili uzman servisle
bir randevu ayarlamak i¢in dogrudan sizinle iletisime gececegiz.

Teknik nedenlerden dolay1 testinizi isleme koyamazsak, ekibin bir {iyesi sizinle iletisime
gececek ve yeniden test teklifinde bulunacaktir.

Daha fazla bilgi icin UHD'de kiminle iletisime gecmeliyim?

Herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa, 07795 914621numarali telefonu arayarak
Hemsirelik Ekibi ile iletisime gegebilirsiniz.

7/24 mesaj birakabilirsiniz, ancak mesajlarin yalnizca Pazartesi'den Cuma'ya, sabah 9'dan
aksam 5'e kadar (resmi tatiller hari¢) yanitlandigini liitfen unutmayin. Personel mesgulse,
mesaj birakmaniz gerekebilir ve miimkiin olan en kisa siirede size geri doneceklerdir.

Iletisim bilgilerim degisirse ne olur?

Liitfen testinizle ilgili olarak size ulasabilmemiz i¢in dogru iletisim bilgilerine (en azindan bir
telefon numarasina) sahip oldugumuzdan emin olun. Iletisim bilgileriniz testten sonraki bir
hafta icinde degisirse liitfen bizi bilgilendirin. Iletisim bilgilerinizin dogru oldugundan emin



olmak i¢in resepsiyon personelimiz veya bakiminizi saglayan doktor veya hemsire ile iletisim
bilgilerinizi dogrulayabilirsiniz.

Bu viriisler hakkinda bilgi almak istemiyorsam ne olacak?

Durumunun farkinda olmayan herkesi test yaptirmaya tesvik ediyoruz. Durumunuzu bilmek ve
tedavi olmak hayatinizi kurtarabilir. Test yaptirmak istemiyorsaniz liitfen personeli
bilgilendirin.

Test sonucum pozitif ¢ikarsa bunu kim gorebilir?

Test sonuglariniz, tim NHS test sonuglari gibi gizlidir. Bu, yalnizca bakiminizla ilgilenen NHS
saglik personelinin test sonuglariniza erigsebilecegi anlamina gelir.

Bu viriisler hakkinda daha fazla bilgiyi nerede bulabilirim?

Hepatit B

NHS (Hepatit B sayfasi): www.nhs.uk/conditions/hepatitis-b
British Liver Trust: www.britishlivertrust.org.uk
Hepatit C

NHS (Hepatit C sayfasi): www.nhs.uk/conditions/hepatitis-c
Hepatit C Vakfi: www.hepctrust.org.uk

insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii (HIV)

NHS (HIV ve AIDS sayfasi): www.nhs.uk/conditions/hiv-and-aids
Do It London: www.doitlondon.org

National AIDS Trust: www.nat.org.uk

Terrence Higgins Trust: www.tht.org.uk
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